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Il Centro ACP si prende cura di Te a 360° per

raggiungere il Tuo benessere emotivo.

Il Centro ACP

svolge attivita di sostegno psicologico
alla persona per la cura dell'ansia, della
depressione, del panico e di ogni forma
di disagio. Il sostegno dei nostri
consulenti e rivolto anche verso coloro
che desiderano rimuovere eventuali
vincoli, freni, inibizioni, timori che
limitano o condizionano la serenita
quotidiana sia nella vita personale che
professionale: timidezza, insicurezza,
stress, difficolta a parlare in pubblico,
difficolta a far valere le proprie
opinioni e tutto cio che impedisce di
mostrare le proprie potenzialita.
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BENESSERE DELLA PERSONA

BENESSERE PERSONALE
PERSONAL COACHING
PERSONAL COUNSELING
RAPPORTI DI COPPIA
RAPPORTO CON I FIGLI
MIGLIORAMENTO NEL LAVORO
MIGLIORAMENTO DELLO STATO EMOTIVO

ANSIA

DEPRESSIONE

ATTACCHI DI PANICO

ECCESSIVA TIMIDEZZA

DIPENDENZE

LUDOPATIE

CENTRO ACP

SEDI
+ VIALE DELLA PRIMAVERA, 67 - 00172 ROMA

+ VVIA BELDILETTO, 2 - 20142 MILANO
E-MAIL: SEGRETERIA®CENTROACP.IT
PEC: CENTRIACP(®PEC.IT
WEB: WWW.CENTROACP.IT

CentrALINO: 06 92 59 22 90

CONTATTO

Formazione Psicologia.
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PRENDITI CURA DI TE!

BENESSERE DELLA PERSONA

. Migliorare il proprio stato emotivo €
possibile attraverso incontri
personali e di gruppo con Operatori
del Centro ACP esperti nella
Comunicazione della Matrice
Emotiva.

Conoscere la Matrice Emotiva e
fondamentale per cambiare
radicalmente la propria vita.

Migliorare se stessi per migliorare il
rapporto con gli altri, nella vita
guotidiana, con i propri familiari, nel
lavoro e nello sport.




LA FORMAZIONE SULLA CME

Comunicazione della Matrice Emotiva

FORMAZIONE PERSONALIZZATA
INDIVIDUALE E
DI GRUPPO

PERCORSO FORMATIVO

Il percorso formativo riguarda tutte le tematiche inerenti
la Comunicazione della Matrice Emotiva.
Vengono affrontati tutti gli ambiti inerenti le relazioni
interpersonali: nella famiglia, con il partner, nel lavoro,
nello sport, nelle organizzazioni in genere (associative,
politiche, sindacali, etc.), nella vita quotidiana e negli
incontri occasionali.
La Formazione ¢ rivolta anche alla gestione ed al
miglioramento delle proprie prestazioni personali.

AMBITI FORMATIVI
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PSICOLOGIA
COUNSELING
COACHING
LAVORO

COMUNICAZIONE
ESTIONE GRUPPI
FIGLI
COPPIA

ACQUISIRE IN MODO SEMPLICE, VELOCE,
ECONOMICO E PRODUTTIVO UNA NUOVA
METODOLOGIA PER MIGLIORARE IL PROPRIO
BENESSERE
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IMMAGINA DI COMPRENDERE:

e se i tuoi figli si sentono soddisfatti del tuo modo di
interagire con loro

e se il tuo partner é appagato dal tuo modo di fare

e seituoi collaboratori ti stimano o ti temono

e se quello che esprimi viene apprezzato

e se una persona ti sta dicendo la verita

e se il tuo partner é sincero

IMMAGINA DI RIUSCIRE A:

e sostenere in modo efficace le scelte dei tuoi figli

e creare un rapporto empatico positivo con il partner

e dare ai tuoi collaboratori gli incarichi piu adatti

e ottenere risultati straordinari con il minimo impegno

o offrire alle persone che ami per ci6 che desiderano

Soluzioni concrete per
migliorare la propria vita

COACHING COUNSELING PSICOLOGIA

PERSONALE CON LA CME

Centro ACP - Centro Ricerca Avanzato di Counseling e Psicologia
La conoscenza della Matrice Emotiva per migliorare se stessi e la propria vita
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PROGETTI PERSONALIZZATI
ACP
personalizzati sulla base delle esigenze del

Il Centro realizza percorsi

cliente e del budget disponibile.

IL SITO WEB

Il Centro ACP mette a disposizione dei clienti
un’area riservata nel sito web www.centroacp.it
attraverso la quale gli iscritti potranno ricevere
gli aggiornamenti riguardanti le tematiche
trattate nei percorsi formativi e di crescita

personale.

SOLUZIONI A PORTATA DI MOUSE

I Centro ACP si avvale di uno staff di
professionisti qualificati che possono  essere
contattati per sostenere e supportare i clienti

nella loro vita quotidiana.

Impresa Riconosciuta e Convenzionata

Confimprese Nazionale

CONFEDERAZIONE NAZIONALE DELLE IMPRESE
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